Laila Holdener, Eiskunstlaufen

«Erfolge 2022»
· Verletzungsbedingt bis auf weiteres keine Wettkämpfe möglich
· Clubwechsel zu ESCZ Oerlikon, Trainerteam Chiper


Ziele 2023
· Optimales Aufbautraining 
· [bookmark: _GoBack]Intensive Arbeit an allen Dreifachsprüngen
· Wiederaufnahme von Wettkämpfen



